
INSTITUTO
DEL DEPORTE

MORELOS

E¡- IrusTITuTo DEL DEPoRTE Y CULTURA
ris¡ct DEL EsrADo DE MoRELos

GONVOCA
A TODOS LOS DEPORTISTAS, ENTRENADORES, CLUBES, LIGAS DEPORTIVAS Y DIRECCIONES DE

DEPORTE MUNICIPAL DEL ESTADPO DE MORELOS A PARTICIPAR EN EL:

..SELECTI\/O ESTATA,L DE
ATLETISMO 2024'

Evento de competencias programado por e[ lnstituto deI Deporte y Cultura Física det
Estado de Moretos, e[ cual apticará como:

.CLASIFICATORIO A LA ETAPA MACROREGIONAL
DE LOS NACIONALES CONADE 2024'

se ttevará a cabo bajo tas siguientes bases:

L. LUGARffEOHA: Se ltevará a cabo en et Estadio Centenario de] lnstituto del Deporte de

Morelos, ubicado en Avenida Universidad 5/N, Lienzo Charro, ó2137 Cuernavaca, Morelos,
a

zrPARIelPAtrIES: Podrán participar todos tos attetas activos afitiados y no afitiados en

de acuerdo al

3.. CAJTEGORíAS Y PRULBAS:

DLSEIPLINA DE ATLETISUO.

RAMA FEMENIL VARO

MARZO DEL 202lebra

AS Y RAMAS CONVOCADAGOR NEXO cNtco 2024 DE



MORELOS

suB-ró (2010-2009)

CATEGORIA EDAD

SUB - Ió SELECTIVO 14 AÑos Y rs Años

(2010-2009)

SUB - 18 SELECTIVO 1ó AÑOS Y I7 AÑos

(2008-2007)

SUB - 20 SELECTIVO 18 AÑOS A 19 AÑos

(2ooó-2oos)

SUB - 23 SELECTIVO 20 AÑos A 22 Años

(2004-2002)

Pruebos Femenil Vo¡onil
8O m. Plonos
l5O m. Plonos
3OO m. Plonos

2OOO m. Plonos
80 m. con Vollos 76 cm
IOO m. con Vollos 84 cm
3OO m. con Vollos 76cm. 76cm.

Solto de Longitud
Lonzomiento de Disco @Ogr. I k9.
Lonzorniento de Balo 3kq
Lonzom iento de Mortillo 2ks 4 ks.
Lonzom¡ento de Jobl¡no SOO qr. @Ogt.
Heptotlón
5OOO m. Morcho
3,aoo m. Morcho
Relevo Cornb¡nodo 0OO m.
- 2OO m. - 3OO m. - 4OO rñ.
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600 m. Plonos

Solto de Alturo

a tb.
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suB-r8 (2008-2007)

l,5OO m. Plonos

Heptotlón
Decotlón
5,OOO m. Com¡noto
IO,OAO m. Corninoto
Pelevo 4XIOO rn.
Relevo 4X4OO rn.
Relevo Mixto 4x4OO m.

coNsrpERAqoNEs CATEGORÍAS SUB-Itr r4-t5 AÑOS (20t0-200e)

Y SUB-18, tó-t7 AÑOS (2008-2001:

i Los atletas podrán participar como máximo en 2 pruebas individuales y I retevo.
i En [a prueba de 300 m c/v, ta primera vatla se cotocará a 50 m. de ta satida, [a distancia

enlre vallas será de 35 m. y de la úttima valta a ta meta serán 40 m.

i En ta prueba de 100 metros con valtas, ta distancia entre [a ]ínea de salida y [a primera vatla
es de 13 metros, [a distancia entre vallas es de 8.50 metros y la distancia entre [a útlima
valla y [a línea de meta es de t0.50 metros.

i En [a prueba de ll0 metros con vattas, ta distancia entre [a línea de satida y ta pr¡mera vatla
es de 13.72 metros, ta distancia entre valtas es de 9.14 metros y la distancia entre la úttima
valla y la línea de meta es de 14.02 metros.

i En el relevo mixto 4x400 mts. Categoría sub-18, deberán participar dos attelas de la rama
femenil y dos de [a rama varonit. . los alletas de pruebas combinadas podrán participar
además en un relevo.

P¡ueáos
IOO m. Plonos

4OO m. Plonos
8OO m. Plonos

3,oOO m. Plonos
IOO m. con Vollos 76cm.
llo rn. con Vallos 9l cm.
4OO m. con Vollos 76cm. 84 cm
2,OOO m. con obstóculos 76cm. 84 cm
Lonzomiento de Bolo 3 kct 5 kc,
Lonzomiento de Disco I kg. 1.5 ks
Lonzom ie nto de Mo rt¡ I lo 3 kc,. 5 kct
Lonzorn ie nto de Jobo I i no 5OO gr. 7OO gr
Solto de Alturo
solto con aorrocho
so/to de Lonq¡tud
Solto Tr¡ple

Femenil Voronil

2OO m. Plonos
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suB-20 (2006-2005)

P¡.rebos Fe.t?nc.nit vdroni,
IOO rn. Plonos
2OO ¡t't. Plonos
4OO m. Plonos
8OO rn. Plonos
LSOO ñ1. Plonos
3,OOO ñ. plonos
S,oOo rn. Plonos
IO,OOO rn. Plonos
loo rr1. con vollos 81 cñ1
llo rn. con Vollos 99 crn.
4OO n1. con Vollos 76 crn. 9l crn.
3,OOo rn. con obstóculos 76 crn. 9l cm.
Lonzom¡ento de Bolo 4 kg. 6kg
Lonzomiento de Disco I ks,. 1.750 kq.
Lonzom iento de Mort¡llo 4 k9- 6kg
Loñzo m ie nto de J obo I ¡ no 600 qr. 8OO qr.
Salto de Alturo
Solto con Corrocho
so/to de Longitud
Salto Triple
Heptotlón
Decotlón
IO,OAO m Com¡noto
Relevo 4xlOO m.

Relevo Mixto 4x4OO m.

> La composición de tos relevos y e[ orden de actuación de los atletas en los mismos, tendrá
que comunicarse oficialmente a más tardar una hora antes de [a primera llamada de [a
competencia que se trate. Cambios posteriores podrán realizarse en los lérminos que rige

el regtamento de ta W0RD ATHLETICS en todo momento (artícuto 170, apartado 2ú.10-24.11,

reglamento de ta WORLD ATHLEflCS).
, Las pruebas de hasta 400 m, se correrán por su carrit.
i La prueba de heptattón categoría sub-16, en ambas ramas, será catificada de acuerdo con

[a tabla de puntuación que ta C0NADE publicará en su portal de ¡nternet.
i La prueba de heptattón y decatlón sub-18, serán calificadas de acuerdo con [as tablas

oficiales de puntuación de ta WORLD ATHLETICS vigentes.

Pelevo 4x4OO m.
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suB-23 (2002-20041

Lonzorn¡ento de Balo 4kg 7.26() kq

Coil$DEEACT0NES CAIE G!XjA§UB-20-! 8 - I 9 A Ñ OS (20 0 5 : 20 0 6l
Ysua-a3. zo-zz lños (zooz-zoo¿!

> Los atletas podrán participar como máximo en 2 pruebas individuates y 2 retevos.
> Los attetas de pruebas combinadas podrán participar además en un relevo.
i En el relevo m¡xto 4x400 mts. Categoría sub-18, deberán participar dos attetas de la rama

femenit y dos de [a rama varon¡l.
i La composición de tos relevos y e[ orden de actuac¡ón de los atletas en los mismos, tendrá

que comunicarse oficiatmente a más tardar una hora antes de [a primera llamada para el
desarrolto de la competencia que se trate. Cambios posteriores podrán reatizarse en tos
términos que rige el regtamento de ta W0RD ATHLETICS en todo momento (artícuto 170,

apartado 24.10-2Á.11, regtamento de ta WA).
> Las pruebas de heptatlón y decattón serán catificadas de acuerdo con las tab]as oficiales

de puntuación de la W0RLD ATHLETICS vigentes.

Fetnenil vdronilPrue&s
IOO rn. Plonos
2OO n1. Plonos
4OO rr1. Plonos
8OO m. Plonos
l,5OO rn. Plonos
5,OOO n1. Plonos
IO,OAO rn. Plonos
IOO n1. con Vollos 84 crn
llo rn. con Vollos 1.067 rn.

76 crn. 9l crn.4OO rn. con vollos
76 crn.3,OOO r}-). con obstoculos

Lonzoniento de D¡sco I kg. 2ks
Lo n zo rn ie nto de Mo rt¡ I lo 4kg 7.260 kg
Lonzoñt¡ento de Jobo lino 600 qr. 8OO gr.
Solto de Alturo
Solto con Aorrocho
Solto de Lonq¡tud
Sc,lto Triple
Heptotlon
Decotlón
lo,ooo rn Corn¡noto
Relevo lxloo rn.
Relevo 4x1OO rn.
Relevo Mixto 4x4OO rr1

9l crn.
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suB-18 (2007-2008)

Hept(,ttón Fc¡t'en¡t Decr,ttón voronit

Dío
I

I IOO m. con Vollos OG cm.) I IOO m. Plonos
2 Solto de Alturo 2 Solto de Longitud
3 Lonzortiiento de Bolo (3 kg.) 3 Lonzorniento de Bolo 6 Kq-)
4 2OO rn. Plonos 4 S.,lto de Alturo

5 1oO rn. Plonos

Dio
2

s Solto de Longitud 6 llo m. con vo os (91 crn.)

6 Lonzomiento de Jobolino
(soosr.) 7 Lonzom¡ento de Disco (1.5 kg.)

7 8OO m. Plonos a Sorto con Carrúho
9 Lonzorniento de Jobol¡no (7OO

9r.)
to l,5OO ñ. Plonos

suB-20 (200s-200ó)

Heptotlón Voronil

Dío
,

I 80 m. Plonos I 80 m. Plonos
2 Solto de Alturo 2 Solto de Alturo
3 Lonzomiento de Eolo (3 kg.) 3 Lonzorniento de Bolo (8 lb.)
4 80 ñ. con vollos (76 cm.) 1 8o m. convo os (84 cm.)

Db
2

5 Sorto de Longitud 5 Sorto de Longitud
6 Lonz. de Peloto de BéÉbol (No. 5) 6 Lonz. de qletoto de Béisbol (No. 5)
7 8oo m. Plonos 7 l2OO m. Plonos

Dec(,ttón voronil

OA
,

I loo m con vollos (84 crn.) I loo m Plonos
2 Solto de Alturo 2 Salto de Lonqitud
3 Lonzomiento de Bolo (4 kq.) 3 Lonzorniento de Bolo (6 K9.)
4 2OOm Plonos 4 Solto de Alturo

5 4OOm Planos

DIA
2

5 Solto de Long¡tud 6 llo n con Vollos (99 cm)
6 Lonzomiento de Jobol¡no

(600sr.) 7 Lonzom¡ento de Disco (1.750
ks)

7 8OO n Plonos a solto con aorreho
9 Lonzoñiento de Jobol¡no (8OO

sr.)
lo l,sOOm Planos

H€.ptdttón Fe.m€.nit

SPECIFICACIONES DE LAS PRUEBAS COMBINADA

Heptotlón Femenil
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suB-23 (2002-2OO4l

4.-

Heptotlón Fenenil Decqalón Vo¡onil

otA
I

I IOO m con Vollos (84 cm.) ¡ IOO rn Plonos
2 Solto de Alturo 2 Sorto de Longitud

3 Lonzomiento de Bolo (4 kg.) 3 Lonzomiento de Bolo (7.2@
Ks.)

4 2OO m Plonos 4 Solto de Alturo
5 4OO m Plonos

D'A
2

5 Salto de Lonqitud 6 ll0 m con Vollos (1.067 m)

6
Lonzorniento de Jobolino
(600gr.) 7 Lonzom¡ento de Disco (2 kg)

7 8OO m Plonos I Sorto con Aorrocho

9
Lonzomiento de Jobolino (8@
Ir.)

to I,SOO m Plonos

SISTEMA DE COMPETENGIA:

Todos los participantes tendrán derecho a participar en dos (2) pruebas individuales y un
(t) relevo en la categoría SUB ló y SUB 18; en dos (2) pruebas individuales y dos (2) retevos
en las categorías SUB 20 y SUB 23.

NO.tA:

SELECCóN PARA RELEvos: específicamente para las pruebas de relevos se convocará la asistencia para

el miércoles 06 de marzo del 2024 a los posibles cand¡datos con participación previa en el Selectivo

Estatal; de conformidad a los criterios establecidos en el anexo técnico de marcas mínimas del INDEM

2024. Serán los que representarán como selección al Estado de Morelos en la etapa que corresponda

a los Nacionales CONADE 2024.

5.-INSERIPErcTES

Podrán realizarse a part¡r de ta pubticación de ta presente convocatoria a través de [a
siguiente liga...

https://www. runtime mx.com/meets/e stata l-de-at letismo- mo retos-20241

ef día viernes 23 de FEBRERO det 2024 a las 17:00 horas-.
cerrándose

LOCIDAD DE SOM,ISOIII,IOOM Y 2OOM OUE TENDRÁN SEMIFINAL Y FINA
ESPECTIVAMET.¡TE SIEMPRE Y CUANDO EXISTAN MAS DE 8 COMPET|DORES DE

DAS LAS PRUEBAS SE FINAL CONTRA RELOJ, A EXCEPCI N DE LAS PRUEBAS

CATEGORIA Y PRUEBA
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Asi mismo los atletas de las eategoríagSUB ló,§uB 18.SUB 20 Y SU
etaDa macro reoional de los nacionales CONADE 2024, deberán
doer¡mentación de cada uno de los atletas el-díade laJunta Previa.D0CUM PARA
DEPORTISTAS:

. Comprobar que tienen residencia en Moretos mediante credencial escolar vigente
cicto 2023-2024 y/o conslancia escolar con hoia membretada de ta lnstitución
educativa con selto y fotografía cancelada.

o Acta de nacimiento mexicana copia a color, carta de naturalización o documento que
acredite su nacionalidad mexicana.

. ldentificación originat (credencial escotar, constancia de estudios con fotografía
cancetada, INE versión pubtica o Pasaporte).

. CURP actual generado en hltps://wwwgab-mx&lrpl

. Fotografía actual tamaño lnfantil (formato JPG)
¡ Certificado médico actualizado con ta leyenda que puede realizar actividad física y

deporte compet¡tivo.
o Formato de exoneración (INDEM) firmado por e[ padre, tutor deportisla en caso de

ser mayor de edad.
. INE de quien firma la exoneración y con elto autoriza ta participación al evento.
o Constancia de inscripción at RENADE.

DOCUMETTACIóN PARA ENTRENADORES:

. Documento que avate su formación como entrenador de ta disciplina.

. Copia det INE

. CURP actual generado en https://www.gob.mx/curp/
o Fotografía actual
¡ Formato RENADE

c0sTos

> SERÁUNEVENTOGAAIUtrO

ó.- PREMIACIÓN: Medalta a los ganadores del 1"lugar, de conformidad a los criterios
establecidos en los Anexos Técnicos a pruebas únicamente individuales.

Asi mismo tos deportistas en la Ealegoría SUB ló-SUBl8- SUB 20 y SUB23 oblenlrán su
clasilicación a la etapa llaero regional 202lcumgliendq ESIRICTAUEN-TE cor losl
sigu-i e n tesre quis¡to$

t. Ohleniendo el Lo ó 2do lr,¡garle-ta prueba realizada,
2. Cumpliendoconta m¡rca mínima establecidren,el anexo lécnicode marcas mínimas

detlilDEi'|2024.
3. Tenie¡dot documenlación comp,teta knlregada eldíadela Junta Previa).



INSTITIJTO
DEL DEPORTE

MORELOS

?.-JIJECES: Serán designados por el comité organizador y se contará con cronometraje
electrónico (Foto finish).

&=SERVICIO It{ÉOtCO: Será proporcionado por et Comité organizador en conjunto con e[
instituto det deporte de[ estado de Morelos.

?--f,EQtAIlEilIO: Se apticará et reglamento vigente de ta Wortd Athtetics y et regtamento
de los Nacionates C0NADE 2023.

10,-PR0TEST¿$Tendrán un coeto $2,000.00 m/n ta cuat tendrá que ir adjunta at escrito de
protesta y acompañada de un video o foto que constate la veracidad de ta misma, en caso
de proceder se devolverá de manera íntegra ta cantidad antes mencionada, en caso de no
proceder se perderá.

II.-JUNI-A PREYIA NOTA: S0L0 I ENTRENADOR POR CLUB.
MARIES 27 DE FEBRERO.

tA ENTRE_OA DENÚMEROs qE LLEVARÁA CABO EN LAJUNIAPXEYIA A LAS Ió:Of¡ HRS
EN tA SLLA DE JUNTAS DEtINOEM UORE!0S (ubícado en av. Cenlenario s/n interior
Estadio Centenario, colonia Lienzo del Charro CP.62137)

15.-: TRANSITORIOS :

Primero: Cualquier asunto o caso no especificado en la presente convocatoria será resuelto
por el Comité Organizador.

Segundo: Esta convocatoria es un instrumento de trabajo en permanente
perfeccionamiento, que guiará la organización y desarrollo de este evento deportivo.

Tercero: Los aspectos técnicos no previstos en la presente convocatoria, serán resueltos el
INDEM.

ENERO,2O24.

ATENTAMENTE

¿{n

azas García
inador de Desarrotto
deI Deporte

Germán Villa Castañeda
Director General del INDEM


